
母乳・育児相談室のご案内 
 

母乳・育児相談室って何・・・？ 

助産師が行う育児相談・乳房マッサージです 

 

日時：月～金 1 日 2 人程度 

お一人あたり約 60 分の完全予約制です 
料金：魚沼市の料金規定により 1 回あたり 2,200 円 です 

場所：婦人科外来 

持ち物：母子手帳、入院中の体重表（お持ちの方のみ） 

フェイスタオル 2 枚、タオルを持ち帰るビニル袋  

赤ちゃんのオムツや授乳に必要な一式 

 

対象となる方 

①母乳分泌に不安がある 

②赤ちゃんの体重が順調に増えているか知りたい 

③上手に吸わせられない、乳頭の傷が痛い 

④育児相談をしたい  

⑤育児に疲れている、話を聴いてほしい、気分転換したい 

など、どなたでもお待ちしています 

 
どの病院で出産された方も予約できます 

電話で予約してください 

 
 

 

 

 

 

魚沼市立小出病院 婦人科外来 

（代）025-792-2111 


