
１．講演会

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1
地域医療魚沼学
校講演会

3月18日
18：00～
20：00

魚沼市地域振興セン
ター

市民等
石飛幸三
（芦花ホーム
常勤医）

「平穏死」という選択 355人

２．オープンスクール（ミニ講演会等）

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 オープンスクール 4月21日
14：00～
16：00

伊米ヶ崎公民館 平成版　八海自由大学

高橋千鳥
鈴木裕子
（魚沼市健康
課保健師）

メンタルヘルスケア 14人

2 オープンスクール 5月22日
14：30～
15：30

会館魚新 魚沼地域高齢者協議会 布施克也 地域医療魚沼学校について 38人

3 オープンスクール 6月26日
10：10～
11：20

湯之谷世代間交流施設 長寿大学　健康講座 布施克也 生活習慣病予防　糖尿病予防 50人

4 オープンスクール 6月26日
13：35～
14：35

広神コミュ二ティセン
ター

広神地区民生委員児童委
員協議会定例会

布施克也 これからの魚沼地域の医療について 21人

5 オープンスクール 7月13日
10:00～
11:20

守門開発センター 高麗者教室 布施克也 認知症予防他 78人

6 オープンスクール 7月25日
13：30～
15：00

小出ボランティアセン
ター

市役所職員 布施克也 禁煙教室 38人

7 オープンスクール 7月26日
15：30～
17：00

小出ボランティアセン
ター

市役所職員 布施克也 禁煙教室 45人

8 オープンスクール 10月 9日
13：30～
15：30

入広瀬生活改善セン
ター

入広瀬公民館第５回高齢
者教室

布施克也 これからの魚沼地域の医療について 40人

9 オープンスクール 10月10日
11：00～
12：00

小出ボランティアセン
ター

希会 布施克也 これからの魚沼地域の医療について 27人

10 オープンスクール 11月6日
10：10～
11：20

堀之内公民館
堀之内公民館　高齢者大
学

布施克也 これからの魚沼地域の医療について 168人

11 オープンスクール 11月8日
14：00～
15：00

細野地区高齢者能力活
用センター

細野サロン会 上村伯人 上手なお医者さんのかかり方 40人

12 オープンスクール 11月15日
14：00～
15：30

寺村集会所 根小屋地区老人 布施克也 これからの魚沼地域の医療について 44人

13 オープンスクール 1月18日
14：00～
15：00

小出ボランティアセン
ター

小出地区民生委員児童委
員協議会定例会

布施克也 これからの魚沼地域の医療について 31人

14 オープンスクール 3月7日
15：00～
16：30

湯之谷老人福祉セン
ター

魚沼市退職公務員連盟 布施克也 これからの魚沼地域の医療について 49人

３．ナイトスクール（健康座談会）

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 ナイトスクール 7月10日
19:00～
20：40

竜光区民会館 竜光 布施克也 上手なお医者さんのかかり方 20人

2 ナイトスクール 8月2日
19:00～
20：30

渋川集落開発センター 渋川 布施克也 これからの地域医療 16人

3 ナイトスクール 8月25日
9:45～
11：00

守門克雪管理センター 福山新田 布施克也 上手なお医者さんのかかり方 16人

4 ナイトスクール 8月28日
19:00～
20：30

大谷内生活改善セン
ター

大谷内 布施克也 これからの魚沼地域の医療 16人

5 ナイトスクール 10月26日
19:00～
20：30

下島集落センター 下島 布施克也 これからの魚沼地域の医療 11人

6 ナイトスクール 11月15日
19:00～
20：30

井口公民館 井口 布施克也 これからの魚沼地域の医療 20人

４．オープンホスピタル（病院見学・職場体験）

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 オープンホスピタル 7月11日
9：00～
16：00

県立小出病院 守門中学校 小出病院職員 病院の職場体験 6人

2 オープンホスピタル 7月18日
9：30～
15：30

市立堀之内病院 広神中学校 堀之内病院職員 病院の職場体験 2人

3 オープンホスピタル 7月19日
9：30～
15：30

市立堀之内病院 広神中学校 堀之内病院職員 病院の職場体験 2人

4 オープンホスピタル 8月1日
9：30～
15：30

市立堀之内病院 湯之谷中学校 堀之内病院職員 病院の職場体験 1人
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5 オープンホスピタル 8月2日
9：30～
15：30

市立堀之内病院 湯之谷中学校 堀之内病院職員 病院の職場体験 1人

6 オープンホスピタル 8月6日
9：00～
16：00

県立小出病院 堀之内中学校 小出病院職員 病院の職場体験 7人

7 オープンホスピタル 9月14日
9：00～
16：00

県立小出病院 入広瀬中学校 小出病院職員 病院の職場体験 3人

8 オープンホスピタル 10月12日
9：00～
16：00

県立小出病院 大和中学校 小出病院職員 病院の職場体験 5人

9 オープンホスピタル 10月17日
9：00～
16：00

県立小出病院 小出中学校 小出病院職員 病院の職場体験 10人

10 オープンホスピタル 8月8日
8：00～
16：00

新潟大学医学部、
附属病院

市内中学生 井口先生他 見学、講義など 10人

５．クラスインスクール（学校での授業）

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 クラスインスクール 5月31日
13：25～
15：10

広神中学校 ２年生
釼持英子
中村祐太
（小出病院）

看護師の仕事について 38人

2 クラスインスクール 6月6日
13：20～
14：10

堀之内高校 全校・保護者 鈴木孝明 性に関する指導 290人

3 クラスインスクール 6月24日
8：45～
9：30

小出小学校 6年生・保護者 布施克也 飲酒について 94人

4 クラスインスクール 7月6日
14：45～
15：35

湯之谷中学校 ３年生 布施克也 禁煙教育 63人

5 クラスインスクール 7月11日
14：45～
15：35

小出高校 １年生 鈴木孝明 性に関する指導 210人

6 クラスインスクール 7月12日
13：45～
14：35

守門中学校 1年生 布施克也 禁煙教育 22人

7 クラスインスクール 7月18日
13：40～
14：30

広神中学校 3年生 布施克也 禁煙教育 103人

8 クラスインスクール 9月12日
14：00～
14：45

伊米ヶ崎小学校 6年生・保護者 布施克也 禁煙教育 8＋2人

9 クラスインスクール 11月21日
14:05～
14:50

宇賀地小学校 ６年生 布施克也 禁煙教育 20人

10 クラスインスクール 12月5日
13:45～
14:35

小出中学校 ２年生 布施克也 禁煙教育 109人

11 クラスインスクール 12月6日
14:05～
14:50

須原小学校 ６年生・保護者 布施克也 禁煙教育 32＋20人

12 クラスインスクール 1月16日
14:05～
14:50

広神東小学校 ６年生  布施克也 禁煙教育 48人

13 クラスインスクール 1月22日
13:50～
14:35

広神西小学校 ６年生・保護者 布施克也 禁煙教育 46+20人

14 クラスインスクール 1月24日
14:00～
14:45

井口小学校 ６年生
高野久美子
（小出病院）

禁煙教育 61人

15 クラスインスクール 2月27日
14:05～
14:50

入広瀬小学校 ６年生 布施克也 禁煙教育 8人

６．楽語い講座

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 楽語い講座2012 4月11日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

児玉信夫（県
立小出病院
OT）
風間美子（県
立小出病院
PT）

リハビリテーションの技法
・理学療法士、作業療法士の仕事

41人

2 楽語い講座2012 4月25日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

大平妙子（魚
沼市社会福祉
協議会 在介湯
之谷管理者）

ケアマネの仕事
・ケアカンファランスとケアプランの作成

79人

3 楽語い講座2012 5月16日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

石添　拓（県
立小出病院栄
養課　管理栄
養士）

栄養士の仕事
・病院栄養士の仕事、栄養指導で役立つキー
　ワード

49人

4 楽語い講座2012 5月30日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

関川雅隆（県
立小出病院臨
床放射線科技
師）

放射線科の仕事
・CT・MRIで何が見える？　検査の前処理と検
　査後の注意

56人

5 楽語い講座2012 6月13日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

真島淳子（ま
ちなかや訪問
看護ステーショ
ン管理者）

在宅医療①
・居宅が病棟になる－訪問看護の仕事－

59人



6 楽語い講座2012 6月27日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

上村伯人（上
村医院　院長）

在宅医療②
・訪問診察　在宅医療の現状と課題

58人

7 楽語い講座2012 7月11日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

佐藤洋子（魚
沼市健康課健
康増進室　室
長）

保健師の仕事
・地域保健の現状と課題

35人

8 楽語い講座2012 7月25日
18：00～
18：45

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

石添　拓（県
立小出病院管
理栄養士栄養
サポートチー
ム）

委員会シリーズ①
・NSTと栄養評価について

34人

9 楽語い講座2012 9月12日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

星野　靖（県
立小出病院認
定看護師感染
対策チーム）

委員会シリーズI②
・地域全体で取組む感染対策

62人

10 楽語い講座2012 9月26日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

横山京子（魚
沼市社会福祉
協議会介護福
祉課長）

包括ケアを支える仕事①
・社会福祉協議会の仕事

47人

11 楽語い講座2012 10月10日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

広野純子（県
立小出病院看
護師褥瘡委員
会）

委員会シリーズ③
・褥瘡最前線

42人

12 楽語い講座2012 10月24日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

太田康子（県
立小出病院
看護師）

地域看護①
・認知症終末期の胃ろうを考える

53人

13 楽語い講座2012 11月 7日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

枝村英一（寿
和ホーム園長）

包括ケアを支える仕事②
・施設介護の役割と現状

41人

14 楽語い講座2012 11月21日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

小島明子（魚
沼市地域包括
支援センター
保健師）

包括ケアを支える仕事③
・地域福祉を支えるプロフェッショナルたち

38人

15 楽語い講座2012 12月 5日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

林　純一（県
立小出病院包
括医療支援セ
ンター長）

包括ケアを支える仕事④
・医療と福祉のかけ橋：魚沼市の新しい取り組
　み

42人

16 楽語い講座2012 12月19日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

金井秀樹（魚
沼調剤グルー
プ　代表取締
役）

くすりを知ろう①
・注意すべき薬物治療・薬の管理・あやしい薬

50人

17 楽語い講座2012 1月16日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

大箭 彰（県立
小出病院薬剤
部長）

くすりを知ろう②
・くすりの経済学・アドヒアランスとコストのはな
し

56人

18 楽語い講座2012 1月30日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

釼持英子（県
立小出病院
看護部長）

地域看護②
・住民こそ看護資源：地域に看護を展開する

42人

19 楽語い講座2012 2月13日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

高野 英樹（魚
沼市消防本部
救急係長）

救急医療①
・救急隊の仕事：地域救急の現状と課題

41人

20 楽語い講座2012 2月27日
18：00～
19：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

星 裕樹（魚沼
市健康課健康
増進室係長）

救急医療②
・行政の仕事：休日・夜間救急の現状と課題

41人

７．楽想講座

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1
楽想講座
「地域医療倫理学
講座③」

4月12日
18：00～
20：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

座長
林　純一（県
立小出病院包
括医療支援セ
ンター長）
上原喜美子
（県立小出病
院看護師）

延命医療（胃ろう等）の事例検討など③
・テキスト「延命医療と臨床現場」（会田薫子）
・資料「延命治療における臨床倫理的課題」
（丸善出版）
・テキスト輪読

21人



2
楽想講座
「地域医療倫理学
講座④」

4月24日
18：00～
20：00

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

座長
林　純一（県
立小出病院包
括医療支援セ
ンター長）

延命医療（胃ろう等）の事例検討など④
・テキスト「延命医療と臨床現場」（会田薫子）
・グループ討議→全体会

20人

3
楽想講座
「地域医療倫理学
講座⑤」

5月9日
18：00～
19：30

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

座長
上村伯人（上
村医院　院長）
今井みゆき
（県立小出病
院　看護副部
長）

延命医療（胃ろう等）の事例検討など⑤
・テキスト「高齢者ケアと人工栄養を考える」
（東京大学出版）
・グループ別　ロールプレイ

17人

4
楽想講座
「地域医療倫理学
講座⑥」

6月6日
18：00～
19：45

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

座長
上村伯人（上
村医院　院長）
上原喜美子
（県立小出病
院　看護師）

延命医療（胃ろう等）の事例検討など⑥
・テキスト「高齢者ケアと人工栄養を考える」
（東京大学出版）
・グループ討議→全体会

17人

5
楽想講座2
「地域包括ケア講
座①」

10月3日
18：00～
19：30

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

担当
布施克也（県
立小出病院
長）
釼持英子（県
立小出病院看
護部長）

イントロダクション
・地域包括ケア講座の進め方
・グループ討議→全体討議

48人

6
楽想講座2
「地域包括ケア講
座②」

10月31日
18:00～
19：30

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

担当
小島明子（魚
沼市地域包括
支援センター）
枝村和枝（在
宅介護支援セ
ンター広神管
理者）

テキスト抄読
・テキスト「2025地域包括ケアシステムの姿」
（三菱UFJ）
・グループ討議

34人

7
楽想講座2
「地域包括ケア講
座③」

11月14日
18:00～
19：50

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

小山 剛（高齢
者総合ケアセ
ンターこぶし園
総合施設長）

特別講義
「高齢者ケアはチームで」

51人

8
楽想講座2
「地域包括ケア講
座④」

11月28日
18:00～
19：30

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

担当
寺田治男（守
門診療所長）
上原喜美子
（県立小出病
院看護師）

公開座談会「魚沼市の現状と課題」
・枝村和枝（在宅介護支援センター広神管理者）
・大平妙子（在宅介護支援センター湯之谷管理者）
・上村伯人（上村医院　院長）
・林純一（県立小出病院包括医療支援センター長）

41人

9
楽想講座2
「地域包括ケア講
座⑤」

12月12日
18:00～
19：30

県立小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関職員

担当
林　純一（県
立小出病院包
括医療支援セ
ンター長）
今井みゆき
（県立小出病
院　看護副部
長）

グループワーク
「地域包括ケアのために今できること」

26人

８．楽門講座

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 楽門講座 9月6日
15：00～
16：00

県立小出病院 専門職（医療、介護、福祉）  

医療職と福祉職の相互乗り入れ研修
・福祉職→医療職
・介護支援専門員（在宅介護支援センター湯之
谷 大平妙子）が県立小出病院NST回診に出席

1人

2 楽門講座 10月3日
13：30～
16：30

・上村医院
・デイサービスセンター
まちなかや
・相沢宅

専門職（医療、介護、福祉）  

医療職と福祉職の相互乗り入れ研修
・医療職→福祉職
・病棟看護師（県立小出病院副看護師長 関 栄
子）が介護支援専門員（上村医院介護支援室 新
保 努）と共にサービス事業所、利用者宅を訪
問

1人


