
１．講演会

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1

講演会
（魚沼市在宅医療推
進センター事業報告
会）

3月10日

14:00～
16:00
（14:00～
14:30）

小出病院 住民・専門多職種

小林英司
（発表者：南雲美
希、小暮千里、
滝沢美智子）

最先天医療から地域医療まで
（コミュニケーション技法の習得、医療福祉連携講習会）

85人

２．オープンスクール（ミニ講演会等）

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 オープンスクール 4月21日
14:00～
15:30

湯之谷芋川公民館 湯之谷芋川茶の間会 布施克也 健康寿命を延ばそう 32人

2 オープンスクール 6月23日
13:30～
15:00

旅館　長者 結いの会
布施克也
佐藤　純
研修医

生活習慣病、認知症予防 20人

3 オープンスクール 6月27日
14:00～
15:00

小出病院 魚沼市学校保健会 布施克也 地域医療魚沼学校について 41人

4 オープンスクール 7月16日
13:00～
14:00

山ノ手集会所 ひまわり会 布施克也 これからの魚沼地域の医療 17人

5 オープンスクール 10月16日
13:30～
15:00

上折立集落センター 上折立茶の間会
櫻井祐貴
研修医

生活習慣病予防、睡眠について 11人

6 オープンスクール 11月8日
13:30～
14:30

羽根川公民館 羽根川友愛ボランティア 中島　亮 転倒予防 12人

7 オープンスクール 11月19日
13:30～
14:00

山ノ手集会所 ひまわり会 清水直之 転倒予防 11人

8 オープンスクール 11月27日
13:30～
15:00

長鳥集落センター 長鳥長生き会
櫻井祐貴
研修医

生活習慣病予防 22人

9 オープンスクール 12月12日
13:30～
14:30

宇津野公民館 宇津野こぶし会
布施克也
研修医

生活習慣病予防 12人

10 オープンスクール 1月11日
13:30～
14:30

親柄集落開発センター 親和老人クラブ　親柄支部
櫻井祐貴
研修医

生活習慣病予防 18人

11 オープンスクール 2月6日
10:00～
11:00

大沢公民館 大沢さわやかひろば
布施克也
研修医

日頃、日常の健康管理について 46人

12 オープンスクール 2月21日
14:00～
15:00

十日町集落センター 十日町茶の間会
櫻井祐貴
研修医

生活習慣病予防 12人

13 オープンスクール 3月29日
15:00～
16:00

小出病院 桜の園 神保奈津美 ストマの処置方法 9人

３．ナイトスクール（健康座談会）

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 ナイトスクール 8月18日
19:00～
20:30

入広瀬庁舎 入広瀬コミュニティ協議会
布施克也
研修医
医学生

健康チェックと熱中症・糖尿病・高血圧につい
て

30人

2 ナイトスクール 8月25日
19:00～
20:30

田川集会所 宇賀地コミュニティ協議会
布施克也
研修医
医学生

健康チェックと熱中症・糖尿病・高血圧につい
て

12人

４．オープンホスピタル（病院見学・職場体験）

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 オープンホスピタル 7月11日
9:00～
16:00

小出病院 広神中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 2人

2 オープンホスピタル 7月11日
9:00～
16:00

小出病院 湯之谷中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 4人

3 オープンホスピタル 7月11日
9:00～
16:00

小出病院 守門中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 1人

4 オープンホスピタル 7月12日
9:00～
16:00

小出病院 広神中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 2人

5 オープンホスピタル 7月12日
9:00～
16:00

小出病院 湯之谷中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 4人

6 オープンホスピタル 7月12日
9:00～
16:00

小出病院 守門中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 1人

7 オープンホスピタル 7月13日
9:00～
16:00

小出病院 守門中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 1人

8 オープンホスピタル 7月26日
9:00～
16:00

小出病院 堀之内中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 1人

9 オープンホスピタル 7月27日
9:00～
16:00

小出病院 堀之内中学校2年生 小出病院職員 病院の職場体験 1人

10 オープンホスピタル 8月5日
9:00～
16:00

新潟大学医歯学総合病
院

魚沼市内中学生 新潟大学病院職員 病院の職場体験 15人

11 オープンホスピタル 8月22日
13:30～
15:30

上村医院 小出高校2年生・医療専攻 小出病院職員 診療所の職場見学（訪問診療） 2人

12 オープンホスピタル 8月22日
13:00～
15:30

小出病院 小出高校2年生・医療専攻 小出病院職員 病院の職場見学・質疑（訪問看護） 3人
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13 オープンホスピタル 8月24日
13:30～
15:30

上村医院 小出高校2年生・医療専攻 小出病院職員 診療所の職場見学（訪問診療） 2人

14 オープンホスピタル 8月24日
13:30～
15:30

守門診療所 小出高校2年生・医療専攻 守門診療所職員 診療所の職場見学（訪問診療） 2人

15 オープンホスピタル 9月20日
9:00～
16:00

小出病院 小出中学校２年生 小出病院職員 病院の職場体験 8人

16 オープンホスピタル 9月21日
9:00～
16:00

小出病院 小出中学校２年生 小出病院職員 病院の職場体験 8人

５．クラスインスクール（学校での授業）

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 クラスインスクール 4月28日
16:10～
17:40

小出高校 2年生・医療専攻 布施克也 医療者の倫理綱領 24人

2 クラスインスクール 5月23日
14:25～
15:25

小出高校 1年生 布施克也 医療を仕事にする 160人

3 クラスインスクール 6月16日
13:45～
14:35

湯之谷中学校 3年生 布施克也 禁煙、飲酒防止教育 51人

4 クラスインスクール 6月25日
14:05～
14:50

小出小学校 6年生　保護者 布施克也 依存症 100人

5 クラスインスクール 7月6日
13:35～
15:35

小出中学校 2年生 研修医 職業講話 82人

6 クラスインスクール 7月19日
13:55～
14:45

入広瀬中学校 1.2.3年生
布施克也
研修医
医学生

飲酒防止教室 28人

7 クラスインスクール 7月19日
13:45～
14:45

守門中学校 3年生 藤岡　 弘 薬物乱用防止教育 24人

8 クラスインスクール 7月20日
10:45～
12:35

小出中学校 3年生 佐藤初美 性に関する指導 102人

9 クラスインスクール 7月26日
14:45～
15:50

小出高校 1.2.3年生
鈴木善幸
研修医

熱中症予防 485人

10 クラスインスクール 8月22日
11:00～
12:00

小出高校 2年生医療専攻 布施克也 在宅医療について 5人

11 クラスインスクール 8月22日
13:00～
14:00

小出高校 2年生医療専攻
勝田つぐみ
佐藤初美

助産師の仕事 4人

12 クラスインスクール 8月24日
13:30～
15:00

小出高校 2年生医療専攻
櫻井祐貴
南雲夏希
田中優子

生活習慣病と健康（食事と運動） 5人

13 クラスインスクール 8月25日
13:30～
15:00

小出高校 2年生医療専攻 鈴木善幸 緊急入院から退院、その後のケア 5人

14 クラスインスクール 8月25日
10:30～
12:00

小出高校 2年生医療専攻
布施克也
研修医
医学生

禁煙教育 5人

15 クラスインスクール 9月1日
14:15～
15:05

堀之内中学校 3年生
佐藤初美
医学生

生命誕生の神秘 71人

16 クラスインスクール 9月26日
14:45～
15:30

伊米ヶ崎小学校 6年生
布施克也
医学生

禁煙教育 8人

17 クラスインスクール 9月29日
13:40～
14:30

広神中学校 3年生 藤岡　弘 薬物乱用防止教育 66人

18 クラスインスクール 11月14日
14:05～
14:50

宇賀地小学校 6年生
布施克也
研修医

禁煙教育 6人

19 クラスインスクール 11月28日
13:45～
14:45

守門中学校 3年生 佐藤初美 性に関する指導 24人

20 クラスインスクール 12月5日
13:30～
15:00

小出高校 1年生医療専攻希望24人
鈴木佳乃子
佐藤　純
小川菜々子

看護師と理学療法士、言語聴覚士によるお
話

24人

21 クラスインスクール 12月5日
13:40～
14:30

広神中学校 1年生
布施克也
研修医
医学生

薬物乱用防止教室（飲酒の害） 72人

22 クラスインスクール 12月14日
13:45～
15:35

湯之谷中学校 3年生 佐藤初美 性に関する教育 56人

23 クラスインスクール 1月17日
13:40～
14:30

広神中学校 2年生
布施克也
研修医
医学生

薬物乱用防止教育（喫煙防止） 65人

24 クラスインスクール 1月19日
14:00～
14:45

広神東小学校 6年生
布施克也
研修医
医学生

禁煙教育 23人

25 クラスインスクール 1月26日
13:45～
14:35

守門中学校 2年生
布施克也
研修医

禁煙教育 13人

26 クラスインスクール 1月30日
13:50～
14:35

広神西小学校 6年生
布施克也
研修医
医学生

禁煙教育 35人

27 クラスインスクール 1月31日
14:00～
14:45

湯之谷小学校 6年生 藤岡　弘 薬物乱用防止教育（タバコ含む） 54人



28 クラスインスクール 2月6日
13:50～
14:35

広神西小学校 6年生 藤岡　弘 薬物乱用防止教育 35人

29 クラスインスクール 2月7日
13:45～
14:35

湯之谷中学校 3年生 佐藤初美 性に関する教育 58人

30 クラスインスクール 2月9日
14:40～
15:30

堀之内中学校 3年生 佐藤初美 性の健康管理 65人

31 クラスインスクール 3月5日
10:20～
12:10

堀之内高等学校 3年生 佐藤初美 性と生 73人

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 内容 参加者数

1 楽語い講座2017 5月10日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 布施克也 地域医療魚沼学校　Season7 35人

2 楽語い講座2017 5月24日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 関口秀隆 ロコモシンドローム 63人

3 楽語い講座2017 6月7日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 横山　　穣 レントゲンで見えるもの 66人

4 楽語い講座2017 6月21日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 石井健友
魚沼市まちづくり委員会福祉健康部会の取
組み

42人

5 楽語い講座2017 7月12日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 長濱　奈津子 医療のおねだん 45人

6 楽語い講座2017 7月26日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 藤本　誠 歯を守る 36人

7 楽語い講座2017 9月6日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 木暮千里 魚沼・食と健康「かるしお」事業 44人

8 楽語い講座2017 9月20日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 佐藤　純 転倒予防 58人

9 楽語い講座2017 10月4日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 本田建一 認知症について 63人

10 楽語い講座2017 10月18日
18：00～
19：30

小出病院 住民・専門多職種 朝日由香
ワークライフバランス「ストレスをためない生き
方・働き方」

66人

11 楽語い講座2017 11月1日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 櫻井祐貴 糖尿病教室 44人

12 楽語い講座2017 11月15日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 星　正太郎 魚沼を知る 31人

13 楽語い講座2017 11月29日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 鈴木善幸 バイタルのみかた 69人

14 楽語い講座2017 12月13日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 山田加寿子 血液検査でわかること 59人

15 楽語い講座2017 1月10日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 穴沢裕子 ケアマネの仕事 49人

16 楽語い講座2017 1月24日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 和田　淳 高齢者虐待について 29人

17 楽語い講座2017 2月7日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 星　俊寛 体を動かそう 30人

18 楽語い講座2017 2月21日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種
金子喜代子
丸山　斐子

けん診に行こう 36人

19 楽語い講座2017 3月7日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 井口清太郎 ソーシャルキャピタルを高める 44人

20 楽語い講座2017 3月14日
18：00～
19：00

小出病院 住民・専門多職種 布施克也 病院回診の実況中継 44人

№ 事業名 月日 時間 場所 対象 講師 原則 参加者数

1
魚沼にも医療格
差はあるのか

6月14日
18：00～
19：30

小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関、行政職員

中村由美子
（魚沼市福祉
課）
上村伯人（上
村医院）
布施克也（小
出病院）

・講義　　魚沼市の福祉の現状と課題
　　　　　　健康社会格差
　　　　　　ロゼトの奇跡
・グループワーク

51人

2
魚沼にも医療格
差はあるのか

7月5日
18：00～
19：30

小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関、行政職員

関　光子
（魚沼市健康
課　管理栄養
士）
浅井羽瑠子
（魚沼市健康
課　保健師）

・講義　魚沼市の健康づくりの現状と課題
・グループワーク

32人

3
魚沼にも医療格
差はあるのか

8月23日
18：00～
19：30

小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関、行政職員

・グループワーク
　喫煙（受動喫煙）
　自殺対策

22人

4
魚沼にも医療格
差はあるのか

9月13日
18：00～
19：30

小出病院
医療機関、薬剤師会、保
健・福祉機関、行政職員

・グループワーク（提言書としてまとめる）
　喫煙（受動喫煙）
　自殺対策

18人

６．楽語い講座

７． 楽想講座


