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論文執筆講義全5回

１，医学論文とはなにか（今回）

２，医学論文の構成と記載順序〜最も大切なのは‥

３，医学論文の書き方〜まず図表を作りましょう

４，医学論文の書き方〜考察と導入

５，医学論文の書き方〜総括を書けば完成！



医学論文って何?

Paper: an essay or thesis, especially one read at an 
academic lecture or seminar or published in an academic 
journal.
(New Oxford American Dictionary)

レポートや博士論文、特に学術講演会やセミ
ナーで話されたり、学術誌(医学雑誌)に掲載
された文章



医学論文の種類は?

１，レター（letter）

２，症例報告（case report）；一例の報告
２−２，症例報告（case series）；数例の報告

３，原著（original article）；いわゆる論文

４，総説（review）；比較的短いmini reviewというのもある





医学論文の構成

1, 表紙（タイトル）

2, 総括（Abstract）

3, 導入（Introduction）

4, 症例（Case report）

5, 考案（Discussion）

6, 謝辞（Acknowledgement）

8, 文献（References）

9, 表（Tables）

10, 図の説明（Figure legends）

11, 図（Figures）

症例報告

1, 表紙（タイトル）

2, 総括（Abstract）

3, 導入（Introduction）

4, 対象と方法（Materials & Methods）

5, 結果（Results）

6, 考案（Discussion）

7, 謝辞（Acknowledgement）

8, 文献（References）

9, 表（Tables）

10, 図の説明（Figure legends）

11, 図（Figures）

原著



医学雑誌って、本屋さんでは見かけないけど‥



最近はオンラインジャーナルが増えています



どんな原稿でも掲載してもらえるわけではありません



査読 (ピアー・レビュー) って何？

投稿された論文を複数の専門家が客観的に評価すること



PubMedは世界最大の論文データベース



インパクトファクターとは?





診療 疑問

仮説

調査・実験研
究

発表
(学会、論文)

研究費獲得

インパクトファクターによってここが変わる!



インパクトファクターは高いほどいい？



この症例・研究を発表したい！

・こんなめずらしい症例みたことあります?

・この薬でこんな副作用が出ました..

・こんなに重症だったけど救かりました！

・この薬、治療法を使ったら治りました！

臨床医なら、
患者さんの役に立つことを発表しましょう



症例報告なんて役に立つんですか？









診療 疑問

仮説

調査・実験研
究

発表
(学会、論文)

研究費獲得

患者さんをみたら論文を書きましょう！



日本語じゃだめなんですか？



平均寿命と健康寿命

男

女

平均寿命

健康寿命

何らかの障害のある期間

歳

(2010, 厚生労働省調べ)



Russian Federation; 70.5

USA; 78.5

Japan; 83.7China; 76.1



Russian Federation; 63.5

USA; 68.5

Japan; 74.8China; 68.7



世界187カ国の健康寿命の比較



表, 平均寿命と健康寿命の主な国別比較（2010）

男（平均, 歳）

平均寿命 健康寿命

女（平均, 歳）

日本

英国

アメリカ

韓国

中国

スウェーデン

79.3

77.8

75.9

76.5

72.9

79.2

70.6

67.1

66.2

67.9

65.5

68.0

85.9

81.9

80.5

82.7

79.0

83.5

75.5

70.1

69.5

72.6

70.4

71.2

差

8.7

10.7

9.7

8.6

7.4

11.2

10.4

11.8

11.0

10.1

8.6

12.3

(Lancet Vol 380 December 15/22/29, 2012)

ロシア 63.1 55.4 74.7 64.57.7 10.2

スリランカ 71.6 62.3 79.8 68.69.3 11.2

平均寿命 健康寿命 差



アメリカで胸部高分解能
→約1,400ドル（約15万5千円、自己負担額は加入
保険により様々）

日本の健康保険で胸部CT検査
→約1万5千円（3割負担なら約4千円）



(Health Aff (Millwood). 2017 Jun 1;36(6):1032-1040)

貧富の差による健康状態の自己評価の差
（2011-13）



1, 日本の平均寿命は世界最長、健康寿命も世界最長
→寝たきりが多いから寿命が長いのではなく、元気なお
年寄りが多い

2, 米国で胸部高分解能CTをとると約1,400ドル（15万円）、日本
では約1万5千円
←米国では医療が商業活動であるのに対して、日本では国
（厚生労働省）が医療を管理しているため

3, 先進国とそれに次ぐ32カ国の患者に貧富の差による健康
状態の差をたずねたところ、日本人が感じる差は最小、米
国は下から3番目（貧富の差により健康の差）
→日本ではお金がないために良い医療を受けられないこと
はない

日本の医療は、世界で一番良質でしかも安い！



日本の医療をもっと世界に知ってもらいましょう



中国人医師からの問い合わせ



米国テキサス州ヒューストンの患者さん家族からの問い合わせ



英語を勉強しましょう!

特に“文法的に正しい英語を書けるように”


