
総合コーディネーターの職務に

５．米ねっとの運用に関する院内のルールづくり及び外部からの
照会等に関する連絡調整に関すること

が加わりました。

魚沼地域医療介護連携システム（米ねっと）とは

IT技術を活用した医療介護情報共有システムで、医療情報連携システム

「ID-Link」と多職種連携システム「Team」のふたつを併せ持つシステム

です。

現在、うおぬま・米ねっと「Team」魚沼市立小出病院運用マニュアル

を作成中です。

地域包括ケアシステムを推進して行く上で、重要なシステムとなります。

加入促進にご協力をお願いします。

まだまだ残暑厳しい毎日です。体調管理大丈夫ですか？

コロナの影響で、県外への旅行もままならない現状ですか、ストレスは溜っ

ていませんか？

お気軽に相談ください。

ＰＨＳ：7312

夏バテを防ぐ5つの対策を紹介します。

１．適温・適湿を保つ

２．こまめな水分補給

３．質のいい睡眠

４．適度の運動

５．バランスの取れた食事

夏ならではの体への負担を

日々の工夫で減らし、元気に

過ごしましょう。
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